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FORMACION

El sentido de la vejez

@@

El envejecimiento no se reduce a ser un fendmeno que
nos alcanza a todos en lo exterior. Lieva en si un sentido
particular. Solo si sabemos reconocer esto lo podremos
aceptar de buen modo. En muchos pueblos, los ancianos
son los “guardianes de los misterios y las leyes”. Pero solo
puede envejecer bien aquel que ha vivido consciente-
mente y ha llenado la copa de la vida hasta rebosar. El
gue no vive plenamente su juventud tampoco serd capaz
de vivir satisfactoriamente |la vejez, pues queda un excesi-
vo residuo de cosas no vividas.

El sentido de la vejez consiste pues en aceptar que decre-
cen las fuerzas fisicas y mentales, por lo que hay que dirigir
la mirada hacia adentro. La riqueza del ser humano yace

en el aima. La vejez nos invita a mirar dentro de nosotros y
descubrir alli el tesoro de los recuerdos y la riqueza interior

que se expresa en imdgenes y experiencia.

Para vivir el valor de la vejez y su sentido es preciso acep-
tar, dar su consentimiento a la propia edad y a lo que ella
trae consigo: “Si no le damos el Si, si no nos entregamos a
lo que la naturaleza requiere de nosoftros, jdvenes o viejos,
perdemos el valor y el sentido de nuestros dias y defrauda-
mos ala vida™.

2Qué es lo que nos ayuda a envejecer con sabiduria y en-
contrar la paz que redunde en bendicion para los demds?
El vocablo "Sabiduria” deriva del latin sapiens. Proviene
de sapere: “saborear”. Es pues, sabia la persona que se
saborea a si misma y deja un sabor agradable en los que
tienen trato con él. Le agrada su vida y estd en armonia
consigo misma. Por ende, parte de ella un “sabor " a paz
y libertad, calma y serenidad.

(Adaptado de: El arte de envejecer. Anselm Grun)

{) NOTIABUELO

La comunidad de El Mamey realizo su actividad con rifas, can-
tos, décimas, poesias y bailes con la participacion animada de
las personas mayores. Un grupo de adolescentes les regal6 una
dramatizacion con bailes. Al finalizar disfrutaron de un deli-
cioso almuerzo.

En la comunidad de Algodones el grupo realizé su actividad
muy animada, con la presentacion del tema: El estrés, por la
Licenciada en enfermeria Yadaima Leiva invitada para guiarlo.
Se divirtieron mucho y terminaron con una sabrosa caldosa.

En Velazco celebraron el dia del amor y la amistad, se inici6
con una oracion por el P. Francisco y la Hermana Angeline. Se
divirtieron mucho y terminaron con un brindis.

El grupo de la comunidad de Pina festejo el dia del amor y la
amistad con un concurso con entrega de premios y menciones.
Celebraron cumpleaios colectivos incluyendo el del Padre Vic-
tor que también cumplia anos. Todo transcurri6 muy anima-
do.

En Ceballos se realizé un conversatorio sobre el protagonismo
del adulto mayor, y la celebracion de cumpleafos colectivo con
entrega de flores y marcadores con frases de amor. Se terminé
con un ¢Qué traigo aqui?. Participaron 18 personas y culmina-
ron con una sabrosa merienda.

El 3 de febrero se realiz6 un encuentro intergrupal en Maja-
gua, cuyo tema fue Protagonismo y representacion social de la
vejez. Divididos en equipos, los adultos mayores, entre dialo-
gos y dindmicas compartieron experiencias y puntos de vista.
Las preguntas ¢Co6mo me veo en la vejez? ¢Como veo a los de-
mas? ¢Ser hombre o mujer influye en la manera que cada per-
sona asume la vida?, sirvieron de arrancada a un trabajo que
los llevo a reflexionar sobre los tipos de vejez, entendiendo
que cada cual avanza en la vida con su personalidad, ademas
se reflexion6 sobre el derecho a envejecer con dignidad y satis-
faccion. Los 78 participantes, de las comunidades Las Trozas,
Algodones, Limones Palmeros y Majagua manifestaron que es
tarea de todo construir una sociedad para todas las edades.
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