Riquezds del Badl

El constructor de puentes

Este poema habla de las responsabili-
dades de cada generacion ante sus
sucesores.

Un anciano por un camino soli-
tario, llegé en un frio y gris
atardecer a un abismo vasto,
ancho y profundo, por donde
corria un peligroso rio.

El anciano cruzé la desagrada-
ble penumbra (pues las aguas
no lo atemorizaban) pero en la
otra margen se detuvo y se pu-
SO a construir un puente.

Anciano - le dijo otro pere-
grino - derrochas energia con
tu obra; tu viaje habra conclui-
do con el dia, y nunca jamas
pasaras por estos rumbos.

Has cruzado el profundo y an-
cho abismo, iPor qué construir
un puente a estas horas?
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... ENTRETENIMIENTOS. ..

El constructor levanté la gris
cabeza y dijo:

Buen amigo, hoy en el camino

me seguia un joven cuyos pies
también deben pasar por estos
rumbos.

Este abismo, que para mi no
fue nada, puede ser fatal para
ese rubio joven.

El también debe cruzar en el
crepusculo;

Buen amigo, para él construyo
el puente.

\Will Allen Draomgoole
[(Adaptado de Gotitas de
Sabiduria)
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Los frutas son alimentos

muy nutritivos, por lo que
debemos comerlas a dia-

rio.

Hay 10 frutas escondidas

en esta sopa de letras. En-
cuéntralas y te divertiras.

-melén  -guayaba
-mango - manzana

- uva - platano
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- an6n - piha
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Il Decano de la
Trocha

“En los ancianos estd el saber y en la
longevidad (a sensatez” Job 12,12.
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FELICIDADES PARA

LAS ABUELAS Y 0§ ABUELOS

Los jovenes necesitan tener algo estable de donde
sujetarse, una conexién, una cultura, un sentido de
su propio pasado, una esperanza en su propio
futuro- Mds que nada, necesitan lo que
los abuelos pueden darles-

Jay Kesler
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FORMACION

Abuelos y nietos

&
Convertirnos en abuelas y abuelos

nos sumerge en una nueva etapa de la vida,
un momento vital para el que no siempre esta-
mos preparados y que cada uno enfrenta de
manera diferente. Hay quien experimenta una
sensacion de involucién o “se sienten viejos”
e incluso prefieren que los llaman tia, esto es mas frecuente en las
mujeres.

Mientras otras personas sienten un renacimiento de ilusiones
dormidas, lo mas recomendable es asumirnos lo mas rapido posible
como abuelas y abuelos.

En la sociedad actual hay abuelas y abuelos que estan viviendo
en plenitud laboral, social y familiar y tener nietos no los ha conver-
tido en “viejos” inservibles. Ser abuelos es una oportunidad uUnica
para que surjan muchas vivencias positivas. Se aprenden nuevas
formas de convivir entre las 3 generaciones que han surgido dentro
de la propia familia.

Se puede aprovechar la ocasion que dan los nietos de estar en
contacto con otras formas de vivir, de otros conocimientos, de
otros puntos de vista que enriquecen a los mayores si estan abier-
tos a los cambios y a las nuevas formas de vida.

Los abuelos pueden transmitir sus experiencias por lo que es ne-
cesario que abuelos y nietos estén juntos y disfruten el tiempo de
verse, escucharse y sentirse mutuamente siempre que sea posible.

Para que la ayuda de los abuelos sea efectiva ellos deben cumplir
ciertas pautas:

+ Respetar las pautas educativas que sus hijos proponen a los nie-
tos.

¢ No desautorizar a los padres delante de los nietos.

¢ Aprovechar cualquier momento para transmitir vivencias y re-
cuerdos

¢ Los abuelos complementan la educacidn que llevan a cabo los
padres pero no la suplen.

¢ Ser abuelo es la oportunidad de establecer una relacién especial
que quizas no se pudo tener con los hijos.

¢ Los abuelos pueden ser excelentes transmisores de vivencias,
para los nifios; los abuelos son simbolos vivientes de la tradicidn
y la trascendencia.

(Adaptado de: Psicologia del adulto mayor. Noriega H. Ademar)
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{) NOTIABUELO

= Kl 29 de julio se celebrd en la Casa Diocesana un encuentro para vo-

luntarios de Caritas que comenzo6 con el tema: Una espiritualidad de
la gracia y del aprecio a lo débil y pequerio. Hubo dinamicas y juegos.
En la tarde los voluntarios contaron sus experiencias en los diferentes
servicios y programas, en un ambiente acogedor y de armonia. Al fina-
lizar se hizo un reconocimiento en general a los voluntarios que mas
anos llevan trabajando ininterrumpidamente en la labor de Caritas. A
todos muchas gracias por su presencia y contintien brindando amor a
cada persona que se acerca en busca de ayuda, siempre con un rostro
sonriente porque la Biblia nos dice: E/ que practica misericordia que
lo haga con alegria. Rom 12, 12).

ACTIVIDADES VERANIEGAS:

En julio, el grupo de la comunidad de Velazco celebr6 el dia de los
abuelos comenzando con una oracion, luego cantaron y jugaron, se di-
virtieron mucho. Y todo concluyé con una sabrosa merienda con pane-
tela, brazo gitano y refrescos. !Felicidades!

El grupo de la comunidad de Ceballos realizé un encuentro en el mes
de julio con la presencia del P. Victor y dos hermanas Misioneras de la
Caridad. Alli se contaron historias de vida, hubo cantos y mucha ale-
gria. Se les entregd una imagen del Papa Francisco a cada participan-
te y la tarde estuvo llena de sorpresas. Culminaron con el compromiso
de continuar reuniéndose y asi compartir experiencias que ayuden a
una vejez saludable.

El 1ro de julio en la parroquia de Pina se llev6 a cabo el encuentro del

grupo de personas mayores con el tema: Las funciones de la mente. El
estrés, con técnicas de participaciéon, rifas, canciones, poesias e histo-
rias de vida. El grupo estuvo muy animado y con buena asistencia.
En la comunidad de Falla, el grupo se reunié para festejar el Dia de
los abuelos durante la celebracién tres nifios sorprendieron al grupo
con el lanzamiento de pétalos de rosas y una dramatizacién sobre el
buen trato que merecen los adultos mayores. En esta actividad parti-
ciparon personas mayores de la casa de abuelos de la localidad. Hubo
baile, cantos, rifa y mucha alegria. !Felicidades!



