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“En los ancianos está el saber y en la 
longevidad  la sensatez” Job 12,12. 

Riquezas del Baúl 

Ø†∑           ENTRETENIMIENTOS…            ∏∂∆ 
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No cambies 

Fui un neurótico por años; estaba 
ansioso, deprimido y era tan egoís-
ta. Todos me decían que cambiara. 
Sentía antipatía por ellos, pero 
también estaba de acuerdo; quería 
cambiar, pero no podía hacerlo por 
más que intentaba. 

Lo que más me lastimaba era que, 
como los otros, mi mejor amigo 
insistía en que cambiara. 

Entonces me sentí débil y atrapado. 

Pero un día me dijo: 

- No cambies te quiero tal como 
eres. Esas palabras fueron 
como música para mis oí-
dos: 

- No cambies, no 
cambies, no cambies…te 
quiero, tal como eres. 

Me relajé, reviví y de pronto ….. 
Cambié. 

Ahora sé que no podía cambiar 
realmente hasta que encontrara a 
alguien que me quisiera, cambiara 
o no.    

Anónimo 

Enlaza cada personaje con su profesión 

      Personaje                                                    Profesión 

Enrique Arredondo                           _____  escritora 

Dora Alonso                                       _____  científico 

Teófilo Stevenson                              _____  bailarina 

Carlos J. Finlay                                   _____ Presentador de TV 

Lucho Gatica                                       _____ deportista 

Rubén Darío                                        _____ cantante 

      Germán Pinelli                                    _____  poeta 

     Alicia Alonso                                       _____  actor 

Gracias amigo…. 
por caminar conmigo 

por hacerme con tu afecto, 
más fácil el camino. 

Gracias amigo…. 
por el tiempo que me das 

y al escucharme  
aligerar el peso 

del dolor normal  
de mi existencia. 

 
Gracias amigo…. 
por darme ocasión de darte, 
algunas veces,  
algo de mí mismo, 
haciéndote sentir, 
que me eres importante. 
Gracias amigo…. 
por tomar mi corazón, que como el tuyo, 
está sediento de cariño. 
por eso y mucho más….              ¡Gracias amigo! 

“Los verdaderos amigos no te 
piden que cambies, por el con-
trario, aprenden a quererte tal 

como eres” 



La importancia de tener amigos 

“Conforme las responsabilidades disminuyen,  
se incrementa la necesidad de tener  

compañeros que compartan tus intereses…” 

Envejecer implica cambios ante los cuales debes reaccionar y para 

afrontarlos se requiere de una capacidad de adaptación y resistencia. Si 

has llegado a esta etapa seguro te han invadido una mezcla de senti-

mientos encontrados entre pérdidas y ganancias. Envejecer te ofrece 

la posibilidad de tener tiempo de placer y de tranquilidad pues los hi-

jos han crecido, el trabajo ha terminado y las responsabilidades son 

menores, pero también hay preocupaciones por la pérdida de funciones 

físicas y una inevitable sensación de soledad. 

La sociedad libera al adulto mayor de la responsabilidad de un trabajo 

y de las obligaciones de la familia pero sin trabajo ni familia te puedes 

quedar solo, el reto está en reconectar la interacción social en función 

de actividades y personas que llenen tu vida. 

¿A quién acercarte? 

 A tu pareja: las parejas de edad avanzada son más exitosas, 

se ve un mayor equilibrio puesto que los hombres participan 

más en las labores del hogar después del retiro. Por si fuera 

poco pasan más tiempo de convivencia, se discute menos y 

se resuelven los problemas de maneras constructivas. 

 A tus hermanos: en el caso de viudos (as) y de adultos ma-

yores que nunca se casaron, la relación con los hermanos es 

muy importante, tratan de acercarse más en esta etapa de la 

vida, no sólo emocionalmente sino que buscan vivir en un 

rango de distancia cercano. 

 A tus amigos: por esta época la importancia de las amista-

des se incrementa, la socialización con los amigos suele ser 

más satisfactoria que con la propia familia y esto se debe a 

las actividades que realizan juntos y a los intereses mutuos. 

(Adapatado de: Vida en plenitud.) 

FORMACIÓN 

El Decano de la Trocha El Decano de la Trocha El Decano de la Trocha El Decano de la Trocha El Decano de la Trocha El Decano de la Trocha El Decano de la Trocha El Decano  

NOTIABUELO 

 El pasado 22 de enero se celebró el Consejo de Personas Mayores. Durante la 

mañana expusieron las acciones realizadas en el 2018 y apoyándose en los 

logros y las dificultades se proyectó una mirada hacia el futuro, teniendo en 

cuenta las opiniones y necesidades de las diferentes comunidades se planificó 

el trabajo a realizar durante el 2019. Cada actividad fue escogida cuidadosa-

mente pensando en el bienestar y el sano esparcimiento de los que ya son 

adultos mayores. 

 La comunidad de Velazco fue testigo, el 5 de febrero del encuentro intergrupal 

entre los grupos de cultura y recreación de Violeta y Velazco para aprender y 

debatir sobre: “El maltrato a las personas mayores”. El trabajo en equipos nos 

permitió ver el interés y la necesidad de tratar este tema con mayor profundi-

dad incluyendo a los familiares de nuestros beneficiarios. También tuvimos 

dinámicas, cantos, hasta una pareja de baile. Terminamos al mediodía com-

partiendo un rico almuerzo. 

 El 16 de febrero en Jatibonico tuvo lugar un encuentro intergeneracional  entre 

los miembros de los talleres de manualidades de Limones Palmero de los Pro-

gramas de Personas Mayores 

y de GDH, el taller de manuali-

dades (GDH) de La Yaya y el 

taller de tejidos de Jatibonico. 

Se presentó el tema: 

“Descubre tu creatividad” y 

posteriormente cada uno de 

los participantes fue rotando 

por las estaciones donde se 

enseñaron variadas técnicas 

de trabajo manual. Las esta-

ciones fueron: cintas, foami, 

muñequería y tejidos. 

 Grupo de Cultura y recreación de Pina: en enero se reunieron para debatir so-

bre “El proyecto de vida”. Regalaron tarjetas de felicitación confeccionadas por 

miembros del grupo y contaron con la presencia de los sacerdotes Amable y 

Jesús. En febrero compartieron el tema: La familia, el amor y la amistad donde 

se presentó un corazón vacío que entre todos llenaron con frases de amor.  

 Grupo de Cultura y recreación de Ceballos: en los encuentros de enero y fe-

brero trataron temas de su interés  y se divirtieron cantando y jugando. 


